I

111

IV

VI

Regulamin Zawodow Sportowych
Wieloboj Lyzwiarski
71.0TY KRAZEK

Organizator Zawodow

Organizatorem zawodow sportowych jest Slaski Zwiazek Hokeja na Lodzie
Czas przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang przeprowadzone w sobote 12 pazdziernika 2024 r.

Miejsce przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang przeprowadzone na lodowisku w Toruniu

Cele gléwne zawodow sportowych:

e Wychowanie dzieci i mlodziezy poprzez sport

e Promocja aktywnych formy spedzania czasu, jako elementu sktadowego prawidtowego
rozwoju dzieci i mtodziezy

e Ksztaltowanie wsrdd uczestnikow zasad rywalizacji takich jak np. zasada fair-play

e Popularyzacja jazdy na tyzwach

e Popularyzacja dyscyplin sportowych: hokeja na lodzie

e Integracja Srodowiska rodzicow i dziataczy sportowych

¢ Wylonienie najbardziej usportowionych zawodnikéw zgloszonych do zawodow

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w Turnieju jest zgloszenie druzyny do dnia 4 pazdziernika 2024 r.
na adres email szkolenie(@szhl.com.pl

W zawodach uczestniczy¢ moga zawodnicy klubéw na podstawie aktualnych badan
lekarskich oraz zgody rodzicow — zalacznik niniejszego regulaminu.

Najmtodsi zawodnicy to uczniowie 1 klasy szkoty podstawowej. Druzyna musi liczy¢ 10
uczestnikow.

Uczestnicy zawodoéw muszg posiada¢ odpowiedni strdj (pelny stroj hokejowy).

Sprawy organizacyjne

Za prawidlowy przebieg zawodow odpowiedzialna jest obstuga techniczna zawoddw, ktora
bedzie przeprowadzata konkurencje na lodzie.

W kazdej lokalizacji w zawodach udziat wezmie 8 zespotéw. Organizator zawodow zapewnia
kazdej druzynie: wod¢ mineralng, poczestunek, obstuge techniczng, obstuge medyczna,
ubezpieczenie NNW.
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Przebieg zawodow (konkurencje)

13.00 — obowigzkowy przyjazd druzyn oraz rozlokowanie uczestnikéw w wyznaczonych szatniach
13.15 — weryfikacja druzyn (na podstawie list zgloszeniowych przestanych do organizatora
najpozniej w dn. 11 pazdziernika 2024 r.)

13.30 — odprawa techniczna (obstugi technicznej z trenerami druzyn)

13.45 — oficjalne otwarcie zawodow i przywitanie zaproszonych druzyn

14.00 — rozgrzewka na lodzie (10 minut)

14.15 — rozpoczgcie konkurencji na lodzie

17.15 — zakonczenie zawodow

VIII Konkurencje na lodzie

Postanowienia wspdlne

Kazdy zawodnik startuje w pelnym stroju hokejowym i z kijem hokejowym
w reku.

Trener lub wyznaczona przez niego osoba ma prawo znajdowac si¢ na lodzie przy swojej
druzynie (pomigdzy linig czerwong a niebieska) ale swoja obecnoscig nie moze przeszkadzac
W pracy osobom technicznym.

Przed kazda konkurencja nastgpi pokaz prawidlowego wykonania konkurencji oraz
zwrdcenie uwagi na ewentualne bledy.

Kazda konkurencja pokonywana jest na czas ktory odmierzany jest na stoperach przez osoby
techniczne 1 zapisywany w protokole zawodow. O miejscu jakie zajmie druzyna decyduje
taczny czas przejazdu wszystkich zawodnikow.

Jesli zawodnik przewroci tyczke musi jg natychmiast postawi¢ i nadal kontynuowaé swoj
bieg.

Zawodnik ktory ominie stupek musi wréci¢ do miejsca w ktorym popetnit blad i od tego
miejsca kontynuuje jazdg.

Jesli podczas pokonywania slalomu zawodnik przesunie nierozmyslnie tyczke (lecz jej nie
przewrdcei) moze nadal kontynuowaé swodj bieg. Po zakonczonej konkurencji osoba
techniczna poprawi ja na swojg pierwotng pozycje.

pierwszy falstart - upomnienie

za drugi falstart (bez wzgledu ktory zawodnik popelnit pierwszy) doliczone
3 sekundy do czasu koncowego zawodnika.

Konkurencje

1.Slalom przodem bez krazka

Ustawienie druzyn:

Druzyn ustawiajg si¢ w rzedach na linii niebieskiej w kierunku dalszej linii bramkowej. Kazdy
zawodnik startuje z linii czerwonej z pozycji nieruchomej, reszta czeka na linii niebieskiej. Po starcie
pierwszego zawodnika, kolejny staje na linii czerwone;.

Opis konkurencji:

Na sygnat dzwickowy pierwszy zawodnik rusza z linii czerwonej w kierunku linii bramkowe;j. Przed
nim znajduje si¢ 5 pachotkéw, ktére pokonuje slalomem. Po objechaniu pigtego pachotka, ktory



znajduje si¢ na linii bramkowej wraca do swojej druzyny. Konkurencje konczy po przejechaniu linii
czerwonej. Zawodnik konczac konkurencje moze przejecha¢ lini¢ czerwong w dowolnej pozycji
ale o zakonczeniu konkurencji decyduje pozycja tyzew.

2. Slalom tylem bez krazka
Ustawienie druzyn:

Druzyny ustawiajg si¢ przodem, w rzedach na linii niebieskiej w kierunku dalszej linii bramkowe;.
Kazdy zawodnik startuje z linii czerwonej w pozycji nieruchomej, stojac tytem do pokonywanego
toru biegu, musi rozpocza¢ jazde od razu tytem (nie ma mozliwosci przodem a dopiero pdzniej si¢
odwroci¢). Podobnie po upadku musi ruszy¢ tylem nie przodem.

Opis konkurencji:

Na sygnat dzwickowy pierwszy zawodnik, ktory stoi tylem do kierunku jazdy, rusza tylem z linii
czerwone] w kierunku linii bramkowej. Przed nim znajduje si¢ 5 pachotkéow, ktére pokonuje
slalomem. Po objechaniu pigtego pachotka, ktory znajduje si¢ na linii bramkowej wraca do swojej
druzyny. Konkurencj¢ konczy po przejechaniu linii czerwonej. Zawodnik konczac konkurencje moze
przejecha¢ lini¢ czerwong w dowolnej pozycji ale o zakonczeniu konkurencji decyduje pozycja
tyzew.

SZTAFETY #11 #2

konkurencja #2

konkurencja #1

3. Slalom przodem z krazkiem
Ustawienie druzyn:

Druzyna ustawia si¢ w rzedzie na linii czerwonej w kierunku linii bramkowej. Kazdy zawodnik
startuje z linii czerwonej, w pozycji nieruchomej. Kazdy zawodnik startuje z krazkiem ktéry znajduje




si¢ na linii czerwone;j.

Opis konkurencji:

Na sygnat dzwickowy pierwszy zawodnik rusza z linii czerwonej w kierunku linii bramkowe;j. Przed
nim znajduje si¢ 5 pachotkow, ktore pokonuje slalomem prowadzac na kiju krazek. Po objechaniu
piatego pachotka, ktory znajduje si¢ na linii bramkowej wraca do swojej druzyny roéwniez slalomem.
Konkurencje konczy po przejechaniu linii czerwonej oraz gdy krazek te lini¢ przekroczy.

Jesli zawodnik nie zapanuje nad krazkiem i nie ominie z nim tyczki, ma prawo si¢ cofna¢ i
prawidtowo ming¢ z krazkiem tyczke. Zawodnik konczgc konkurencje moze przejecha¢ lini¢
czerwong w dowolnej pozycji ale o zakonczeniu konkurencji decyduje pozycja tyzew i krazka.

4. Strzal z jazdy na bramke
Ustawienie druzyn:

Druzyny ustawiajg si¢ w rzedach na linii niebieskiej w kierunku linii bramkowej. Kazdy zawodnik
startuje z linii czerwonej, w pozycji nieruchomej. Kazdy zawodnik startuje z kragzkiem ktéry znajduje
si¢ na linii czerwonej. Bramka znajduje si¢ na punkcie wznowien w tercji obrony.

Opis konkurencji:

Zawodnik rusza z krazkiem oddaje strzat na bramke z jazdy w wyznaczonej strefie strzatu. Dot
bramki jest przystonigty banda.

Jesli zawodnik trafi w bande otrzymuj¢ bonifikate w postaci odjecia czasu od koncowego wyniku
druzyny -1 sek., jesli trafi do bramki bonifikata wynosi -3 sek.
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strefa strzatu

konkurencja #4
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konkurencja #3

5. Jazda szybka dookola lodowiska.
Ustawienie druzyn:

Zawodnicy druzyn stoja na $rodku lodowiska czekaja na swoja kolej. Kazdy startujacy zawodnik
ustawia si¢ przed linig czerwona w pozycji nieruchome;.
Opis konkurencji:

Na sygnal dzwigkowy pierwszy zawodnik rusza sprzed linii czerwonej. Jego zadaniem jest jak
najszybsze przejechanie w lewo catego lodowiska ograniczonego czterema tyczkami stojacymi na
punktach wznowien w tercjach obrony. Zawodnik konczac konkurencje moze przejechac linie
srodkowa w dowolnej pozycji ale o zakonczeniu konkurencji decyduje pozycja tyzew.
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KONKURENCJA #5 WYSCIG NA 1 OKRAZENIE
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Nagrody

Organizator zawodow przewiduje dla kazdej startujacej druzyny puchar za udzial
w zawodach, dla wszystkich uczestnikow medal za uczestnictwo w zawodach.

Odpowiedzialno$¢ organizatora

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy materialne uczestnikOw oraz osob
im towarzyszacych.

Ostateczna interpretacja w/w Regulaminu przystuguje tylko Organizatorowi zawodow.



